Træningstider

Middelfart Volleyball Klub - sæson 2009/2010

Gældende fra den 01.09.09 til den 31.04.10.

Mandag i Lillebæltshallen B:

	16.30 – 18.40


	Herre Elite – lang bane


Tirsdag i Lillebæltshallen A:

	Tidsblokke
	Bane 1
	Bane 2
	Bane 3
	Bane 4

	16.00 

-

18.00


	KIDS-volley

årgang 97-01


	KIDS-volley

Årgang 97-01
	 DU13 

(evt. DU15+17)
	HU14

	18.00

–

 20.00


	Drenge HU 16 & HU18
Årgang 92-95


	DU 15 & DU17 – 

årgang 94-95
	Dame 1 – 

Danmarksserien/

DU 20, årgang 90 og yngre
	HE talent træning 

	20.00

-

22.30


	Dame 2 


	Herre Elite
	Herre Elite
	Herre Elite




Torsdage i Lillebæltshallen B:

	Tid
	Bane 1
	Bane 2
	Bane 3

	16.00-
18.00
	KIDS-volley
	DU13
	DU 15 & DU17

	18.00-

20.00
	HU 18 & HU 16
	HU14
	Dame 1/DU 19

	20.00-

22.30
	Herre Elite
	Herre Elite
	Herre Elite




Torsdag på Vestre skole:

	Tid
	Bane 1
	Bane 2
	Bane 3

	18.00

–

 21.00
	
	
	Kl. 19.15 Motionshold 

damer & herrer


Fredag i Lillebæltshallen A:

	Tid


	Bane 1
	Bane 2
	Bane 3
	Bane 4

	17.00-

18.30
	
	Herre Elite
	Herre Elite
	Herre Elite

	18.30-

20.00
	HU 16 + 18
	DU15 + 17
	U-Talenttræning
	2. div.  Herrer 


Lørdag i Lillebæltshallen A:

	10.00 – 12.00


	Herre Elite – lang bane


( Bemærk aflysninger (bemærk at flere aflysninger kan forekomme, end oplyst på nuværende tidspunkt):

Oplyses ultimo august.
Opdateret den 01.08.09 af Eliteudvalget - EU.

